STODOLACIK

Internetovy c¢asopis Materskej skoly na ul. A. Stodolu v Martine

farebné pribehy

... bola jedna babicka, predivala jablcka,

za deravy gros, predala ich kés...

Opat je tu Skolsky rok a spolu s jesefiou prichadza aj nas Skolsky ¢asopis ato v
novom, farebnom Sate.

Najdete v hom:

e pracovné listy, ktoré preveria sikovnost’ vasich deticiek

e odborné clanky, ktoré vam pomozu odpovedat’ na vase otazky

vo vychove
e napady na tvoriva pracu s det'mi a veselé basnicky



Pracovny list : Vytvor dvojice podl'a logickej suvislosti.

Uloha:
Pomenuj a opi$ €o vidi$ na obrazku
Najdi obrazky, ktoré k sebe patria a povedz preco

O obrazkoch mézeme rozvijat na zaklade otazok rozhovor, napr. ...preco sa
dievCatko asi smeje ? ...Co idu podla teba stavat deti z piesku? ...

Basni€ka: Fukaj, fukaj vetricku zhod mi jednu hrusticku,

zhod’ mi jednu, lebo dve, sladké budu obidve



Pracovny list: Najdi rovnaky tvar listov

Uloha:
Vyhladaj v jednotlivych riadkoch rovnaky tvar listu
Vyfarbi v celom obrazku rovnaké listy rovnakou farbou

S pomocou spocitaj rovnako vyfarbené listy a povedz, ktorych je najviac a ktorych
najmenenej




Basnic¢ka:

...je €as dazdov, je tu jesen,vietor spieva svoju piesen,
spieva, Ze uz pride zima, o lete sa vSetkym sniva.

VSetci vedia, zima v lese
nie je ako byt na plese,
najlepSie je ten Cas prespat,
tuhé mrazy takto preckat.

Prezit zimu to da zabrat,preto treba brloh hrabat,
treba sa aj vykrmit,,kabat” z tuku vyrobit'.

Aj jeZko si postel chysta,
ma byt tepla a aj Cista,
vykfmil sa do zasoby,

na prezitie tejto doby....

...Co Ze sa to vonku deje,z oblohy sa voda leje,
zablysklo sa a hned hrmi, od strachu az v rukach brni.

Mam uz celkom mokré nohy, topanky su plné vody,
je to veru pekny dazdik,nepomdze ani dazdnik....

" A teraz si urobime, stradidielko z velkej dyne.
Urobim mu o€i, nos, bude z neho svetlonos!

My sa dazda nebojime, s dyfiami sa zabavime!!!



Jesenna rozpravka o jeZkovom

Zimnom spanku

Bol raz jeden pekne bacul'aty jezko. Volal sa
Bodliac¢ik a bol tak trochu hundros. Rad sliedil vo svojom
reviri za dazd'ovkami, €ervikmi a vyhrabaval st'avnaté
korienky. To robil aj dnes, lenze dnes bolo vSetko akési
iné... Bola jesen, vonku prsalo a neprestavalo a jezko sa
zrazu citil veI'mi unaveny. Uz vedel, ¢o to znamena. Zima
je predo dverami a treba si najst’ nejaky teply a pohodiny

briéztek, kde by sa mohol ulozit’' na zimny spanok.

Pomaly mieril k jaskynke, ktora si na zimny spanok
vyhliadol uz v lete. Aké vsSak bolo jeho prekvapenie, ked’ v
jaskynke nasiel krasne upraveny brloztek vystlany senom
a slamou. DIho nerozmysl’al a vliezol do brlozteka, stocil
sa do klbka a zatvoril oc¢i. Vtom zacul nejaky hlas. Otvoril
najskor jedno oko, potom s namahou aj druhé a zbadal
pred sebou krasnu jezicu, ktora sa mu snazila vysvetlit’,
ze jej obsadil brloztek a mal by sa prest’ahovat’ o nie¢o
d’'alej. Nez vSak Bodliacik stacil odpovedat’, zmocnila sa
ho taka unava, ze opat’ zaspal, ale tento raz uz
naozajstnym hlbokym zimnym spankom. Jednoducho bola

uz nanho privel’ka zima...



Ked’' sa na jar zobudil, myslel si , ze este stale sniva.
Vedl'a neho zase sedela krasna jezica a dokonca mala

pripravené ranajky.

“Ahoj Bodliacik, ty si si tento rok dobre pospal

“privitala ho veselo.

“Kde som to? Asi som si na jesen pomylil dvere!”
vykoktal Bodliacik.

“Ale to nevadi, ved' u mna bolo miesta dost’ pre nas

obidvoch.”

A tak ti dvaja ostali spolu a uzili si krasne leto ...

Jezka si veselo vymal'uj, ved’ jesen je plna farieb!!!!




Ako podporit’ jemnu motoriku diet'at'a?

V predskolskom veku u dietata vyznamne napreduje celkovy rozvoj osobnosti.
Zdokonaluje sa senzomotoricka kontrola, jemna aj hruba motorika dietata, zlepSuju
sa pozorovacie schopnosti a vytvaraju sa priaznivé predpoklady pre rozvoj
vizuomotoriky a grafomotoriky, ktoré su nevyhnutné pre nacvik pisania a Citania.

Osvojovanim si pracovnych a technickych zru€nosti sa u dietata postupne
rozvija jemnomotoricka koordinacia vyzadujuca si svalovu €innost ruk, najma ich
drobného svalstva a zaroven vyZadujuce si spolupracu obidvoch ruk v sucinnosti so
zrakovou kontrolou. Z tohto dévodu je priam ziaduce, aby dieta v predSkolskom
veku bolo stimulované k cielenym motorickym cvi€eniam, ktoré predstavuju
pravidelnu, postupnu a systematicku pripravu na zvladnutie povinnosti v zakladnej
Skole. PrinaSame Vam subor stimulacnych aktivit, ktoré mézete s dietatom
vykonavat' aj vy ako rodicia, bez toho, Ze by dieta tusilo, Ze sa nie€o uci, nieCo v hom
podporujete a upevnujete. VSetko pre dieta predsa bude len hrou...

e papier
kréenie a trhanie — na drobné kusky, pasy, vytrhavanie po
predkreslenej Ciare, vytrhavanie geometrickych tvarov ...

e strihanie - na pasy, volné, odstrihovanie rohov, vystrihovanie obrazkov
Z novin...

e lepenie — kuskov papiera pri vytvarani mozaik, lepenie tvarov na Ciaru...

e skladanie z papiera — podla predlohy, origamy, dbat pritom na
zachovanie postupnosti pri skladani

e priestorové konstruovanie z papierového odpadu — garaz zo Skatule,
mesto, nabytok z krabiCiek réznych velkosti...

e drevo

¢ nalamovanie Spajdli a vytvaranie plosnych obrazcov z kratkych a dlhych

¢ lepenie kuskov dreva, hoblin

e modelovacie materialy

e miesenie, valkanie, stlaCanie, vytahovanie, Sufanie, gulanie,
vyrezavanie a odtlaanie hliny, moduritu, plasteliny, slaného cesta,
modelovanie postaviciek, peciva...

e hry s navlhéenym pieskom a lopatkou a formickami

e sypanie suchého piesku na lepidlom natrety podklad v kombinacii s
kamienkami a muslfami

e kovové materialy

e krcit staniol — malé a velké gule
e odtlacanie reliéfov minci, orechov do hlinikovej folie
e namotavat makke drotiky na cievku, ceruzku, drievko



e prirodné a odpadové materialy

e vytvaranie ploSnych dekorativnych obrazkov vtlacanim réznych
semienov, strukovin do plasteliny

¢ navliekanie liestov zo stromov na nit

e strihanie slamiek na kusky, navliekanie na nit...
e zhotovaovanie jezkov, panakov z kimnej repy zapichovanim Spadli,
vetviciek, listov zo stromov, korenia, odtaCanie zemiakovych peciatok

e malovanie orechovej Skrupinky

zdroj: Predskolska vychova

Oe0608

A nakoniec si s nami a svojimi ratolestami upecte vyborny jablkovy kola¢€.
Ved jesen je krafovnou ovocia....

Potrebujeme:

200 g hl. muky 200 g cukru, 200 g masla, 4 vaijcia, Stipku soli, 1 lyziCka prasku
do pegdiva, 1 vanilkovy cukor, 5 velkych kyslych jabik, 3 lyzice marhulovej
marmelady.

Postup: V mise dékladne vymieSame cukor, vanil. cukor, maso a vajcia.
Potom pridame muku s praskom do peciva. MenSiu formu na pecenie vymazeme
maslom, vysypeme mukou a vlozime do nej vyvalkané cesto. Jablka oSupeme,
vykrojime jadrovniky a nakrajame ich na tenké mesiaciky. Rozlozime ich na vrch
cesta. Formu vlozime do rury a pe€ieme asi 45 minut pri teplote 180 stupriov.
Medzitym si rozmieSame marmeladu s trochou vody a eSte teply kolac, ktory
vyberieme z rury nou potrieme.

Vela zabavy pri pe€eni a dobru chut!!!



