STODOLACIK

Internetovy Casopis Materskej Skoly na ul. A. Stodolu v Martine

JESEN

Na znamost sa vSetkym dava

v jeseni listie opadava.

Su - 8u, Sumia vetvicky,
vraj naplnia koSicky.
SlnieCko sa raduje,

Sarkan s vetrom tancuje.
Hop-cup, hop-cup tralala,
jesen dary rozdava.



....veru, veru, mame tu jesen v jej krasnom farebnom Sate. A spolu s fou je
tu aj babie leto, Ci chladné a dazdivé poCasie. Mame tu pre Vas niekolko
pranostik, ktoré by nam mali povedat’ nie€o o nasledujucom roku ...

o — Aky je september, taky bude i marec

"’/ﬁ\\’“ Ked’ v oktébri pridu tuhé mrazy, v januari

zima malo nas omrazi

=
“"/2\\ Za bielym oktébrom nasleduje zeleny februar

za zelenym oktébrom nasleduje biely februar

=
"5’2\\ Aky je november, taky bude nasledujuci maj

Tak to sme uz predbehli zimu a dostali sme sa do dalSieho roka ! Rychlo
naspat, ved jesen je taka krasna a prinasa nam vefa moznosti, ako sa
z nej radovat ....

Tak napriklad si mézete uvarit bylinkovy Cajik a zacCitat sa do nasej
rozpravky od pani Ludmily Smidovej . Prijemné &itanie ...



Rozpravka z lesa

V jednom lese si naZivali zvieratka ako jedna rodina. Zil tam macko Brum — Brum, liticka Kmotricka,

vigko Tigko, veveritka Hryzka a jezko JoZko.

JeZko JoZko z nich bol najmensi, no zato najmudrejSi. Kazdému vedel poradit, ale i pokarhat,

ked sa nedajboze zvieratka medzi sebou pobili. VSetci ho po&uvali a posluchali.
Ked nastala jesen, zavolal si jezko JoZko vSetky zvieratka na Cistinku v lese a takto im hovori:

.PoClvajte, zvieratka, nastala jesen a Cochvila bude zima. Treba sa na fu dobre pripravit.

Musime si opravit domd&eky, brléZky a nazbierat’ si vela potravy.

Tak sa aj stalo. Zvieratka usilovne pracovali, zbierali lesné plodiny, orieSky, hribiky a kazdy to, ¢o
mal rad. Komorky sa plnili vSelijakymi dobrotami, domé&eky boli opravené a do brldéZtekov si nanosili seno,

aby sa im cez zimu méakko spalo.

VSetci pracovali, okrem veveri¢ky Hryzky. Ta sa im len posmievala, i sa im chce pracovat a zhanat

potravu. Vraj, jej sa nechce, radSej sa bude hrat a skakat’ zo stromu na strom. Jezko Jozko jej hovori:
»veveriCka Hryzka, v zime zamrzne$ a budes$ hladna“.

Ta sa mu v8ak vysmiala, vraj ma kozZustek teply a ked bude hladnd, vyjde na strom, utrhne si

Sisku a zje ju.

Nastala zima, v8etky zvieratka boli v teplu¢kych doméekoch a brl6Zkoch, len veveri¢ka sa tulila
v studenom a mokrom domceku. Triasla sa od zimy a bola aj hladna. Vysla si na strom, odtrhla si SiSku
a chcela ju zjest. Lenze SiSka bola zamrznuta ako cencul. Skoro si vylomila zabky. Vedela, ze je zle.

Rozmyslala, o bude robit. Napadlo jej, ze pdjde poprosit’ jezka Jozka, aby ju zachranil od zimy a hladu.
Zaklopala mu na dvierka. Jezko si pretrie o¢ka a zavola:
,Kto ma budi zo zimného spanku?“

,10 som ja, veveri¢ka Hryzka. Prosim ta, pusti ma dnu, som premrznuta a hladna.“ Jezko Jozko

ako dobry kamarat ju vpustil dnu, dal sa jej najest’ a ukazal jej teplé

miesteCko, kde bude spat.



Prespali zimu a nastala jar. Priroda sa zaCala prebudzat. SinieCko svietilo, vtaciky spievali
a zvieratka vysli zo svojich brldzkov.

Vyskocila aj vevericka Hryzka a hned bezala k svojmu domc&eku. Ten bol mokry a zniCeny.
Nechala ho vysuSit na sinieCku a zacala ho opravovat. Cez leto si nanosila tolko potravy, Zze nemala ju

len na jednu zimu, ale aj na tri. Pochopila, Ze lenivost sa nikdy nevyplaca a bez prace nie su kolace.

Od tych gias bola veveri¢ka najusilovnejSia zo vSetkych zvieratiek a pocuvala dobré rady jezka
JoZka.

No my vSak nie sme lenivy a nas zima neprekvapi. Pripravime si
zdravé maskrtky, ktoré ulahodia nasmu jazy¢ku a mézu nam s nimi
poméct’ aj nasi mali kuchari a kucharky
Sladké pokusSenie
100 g ovsenych vloCiek, 100 g mletych vlasskych orechov,100 g lesného medu, 200 g struhaného
kokosu, 200 g rozpusteného masla, 3 zrelé banany, 2 ks Cerstvych vajec, 1 nastruhané jablko, 150 g na

hrubo posekanych orechov, Stipka soli a Skorice

Postup: VSetky ingrediencie spolu dékladne premieSame. Vylejeme do vymastenej a vlo€kami vysypanej
tortovej alebo inej formy. Posypeme hrubo nasekanymi orechmi a pecieme 50 minut pri 170 stupnoch.
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Mafinky bez muky — v mikrovinke




1 vajce

1PL jemnych ovsenych vloCiek

2PL ara8idového masla

2PL mlieka

1/2 banana

1/2 CL prasku do pegiva

1/4 CL $korice

Stipka soli

1 PL nasekanej 70% horkej ¢okolady

1 PL nasekanych vlasskych orechov

1 PL suSenych hrozienok

Postup:

Do misky rozbijeme vaji¢ko, priddme 1 PL jemnych ovsenych vlo€iek, 2 PL mlieka, 2 PL araSidového
masla a polovicu bananu nakrajaného na kolieska. Dalej pridame prasok do pegdiva, $tipku soli a $koricu.
VSetko spolu premixujeme ponornym ty€ovym mixérom. Nakoniec do zmesi pridame par suSenych
hrozienok, nadrobno nasekanych vlagskych orechov a kusky horkej Cokolady.

Dve kavove 8alky zlahka potrieme maslom a zmes do nich rovhomerne rozlejeme. Vlozime do mikrovinky
pri maximalnom vykone na 2 -3 minuty. Hotové mafinky nechame chvilu vychladnat a vyklopime zo Salok
na tanier.

To boli ale pochutky ! Teraz sme plni energie , hor sa do tvorivej
¢innosti ...

Jesenny veniec
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Potrebujeme: papierovy tanierik, farebné papiere, noznice, lepidlo, Spagatik na zavesenie

Postup: Z papierového tanierika opatrne vystrihneme stred, aby ndm ostal iba pevnejsi okraj. Posluzi nam ako zéklad
venca. Z farebnych papierov potom vystrihujeme rézne jesenné motivy — listy, jabicka, oriesky a iné. VSetko potom
postupne lepime na veniec, aby bol bohaty a pestry. K vencu pripevnime Spagatik a mézeme zavesit' napriklad na
dvere izbicky.

Jesenna vyzdoba potesi velkych aj malych. VyuZite volny ¢as a vytvorte si takyto originalny veniec z papiera.

Strom sSt’astia



Potrebujeme: Crepnik, kamene, konar, farebné vykresy, fixku.

Postup: Do E&repniku nasypeme kamene medzi ktoré napichneme rozvetveny konarik. Z vykresov si
povystrihujeme listky (musia vS§ak byt zdvojené — symetrické — tak aby sme do nich mohli vlozit konarik a
zalepit). Na listky napiSeme pekné hesla ako napriklad ,mama +otec®, ,sInko“, ,modré nebo“, ,madicky“ a
podobne. StromCek nam totiz ma prinasat Stastie. Takze napiSte na listky vSetko, ¢o mate radi. Listky
prilepte, nechajte zaschnut, stroméek postavte na nejaké viditelné miesto a mate hotovo!

Hura! Super aktivita na volny ¢as.

A nakoniec obrazok na vymalovanie. Potom sa teplo oblecte
a utekajte si do prirody takéhoto veselého kamarata pohladat’ ©
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