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Mili rodicia, stari rodi¢ia a nasi skolkari, opat’ prichadzame s nasim
internetovym c¢asopisom ,v ktorom sa stretnete s veselymi
basnickami, mudrymi radami aj Sikovnymi napadmi, ako si

sprijemnit’ jesenné dni

a3 Zacneme peknou rozpravkou, v ktorej zistite, Ze par
milych slov dokazZe robit’ hotove zazraky....

O LEOVI a belasej nezabudke &

Na kraji starého Kamilkova stoji stary dom. Vol'akedy sa okolo
neho rozprestierala pekna zahrada. Rastli v nej stromy, kvety,



zelenina a vselijaké byliny. Lietali tam motyle a vtaci spievali
pesni¢cky. Dnes o tom uz ni€¢ nesvedci. Zostali tu iba vyschnuté
stromu, kriky a plot, z ktorého chyba vel'a latiek. Dokonca aj nadrz
uprostred zahrady vyschla. V starom dome byva stary, zatrpknuty
¢lovek, Vola sa Leo. Nikto ho nema rad. S nikym sa nechce
rozpravat'. Ba niektoré deti sa ho boja a preto radsej okolo jeho
domu ani neprejdu.

V piatok babka Helenka porozpravala Lenke a Filipovi pribeh
o panovi Leovi: Pan Leo bol kedysi mily, vesely élovek - vravela -rad
sa zhovaral s 'ud’'mi a pomahal im. Kazdého okoloiduceho pozdravil
usmevom a pohostil jahodami, alebo pozval do svojej zahrady na
skvelu matova st'avu. Ked’ uvidel niekoho na ceste pri dome volal:
»Dobry den susedka! Prajem Vam pekny den! Ako sa mate pan
sused? Rad Vas vidim! Detvaky pozrite aky krasny je tento svet!«

Zial', istého dha sa stalo ¢osi, ¢o pana Lea zmenilo. Prestal sa
usmievat’, odpovedat’ na pozravy. Ak ho niekto pozdravil, odvratil sa
a odisiel. Nikoho uz nepozyval do svojej zahrady, s nikym sa
nerozpraval. Nikto z obyvatel'ov dediny nevie, ¢o sa vtedy stalo.
Zostane to tajomstvom pana Lea. Zo dna na den bol pan Leo
smutnejsi a skl'ucenejsi.Po uréitom case sa mu prestali l'udia
prihovarat’. Je to veI'mi smutny pribeh... - dokoncila rozpravanie
babka a vysla do zahrady.

Lenka po cely den rozmyslala o tom, ¢o poc¢ula. Nemohla sa zmierit’
s tym, ze v dedine byva niekto, kto sa s nikym nerozprava.

sVed pan Leo musi byt velI'mi opusteny* - robila si starosti. V tom jej
ziSiel na um napad. Obliekla si belavé sSaty a nasadila slameny
klobucik. A hoci sa vel'mi bala, otvorila branu a vosla do zahrady
pana Lea. ,Bez odtial'to! Co tu hl'adas? - skrikol Leo, ked’ uvidel
dievéatko. ,,Chcela som Vam zazelat’ dobry den‘ - Sepla Lenka
trasuc sa ako osika. ,Bez odtial'to!“ zopakoval pan Leo.

Len ¢o dievéatko vyslo zo zahrady, pan Leo si sadol na kamen

a niekol’ko hodin premyslal. Potom vstal a pustil sa do prace. Je to
neuveritel'né. Uplynulo sotva niekol'’ko dni a dom a zahrada pana Lea
sa zmenili na nepoznanie. Dom mal znova namal'ované okenice

a vSetky Skridly na streche. Na hriadkach rastli kvety i zelenina.
Branka prestala Skripat’ a nad zahradou znova poletovali motyle.



V nedel’'u rano si pan Leo obliekol zelené nohavice a nasadil si
olivovozeleny Sirak, vzal €érepnik s belasymi kvetinami a pobral sa do
Lenkinho domu.

»Dobry den, dievéatko !“ — povedal, ked’ uvidel na verande Lenku.
»Dobry den, volam sa Lenka“ - odpovedala prekvapene.

»10 je pre teba Lenka“ - povedal pan Leo a podal dievéatku ¢repnik
s nezabudkami.

Je na neuverenie, ze niekol’ko milych slov mohlo zmenit’ tak vel'a.
Smutny a skl't€éeny pan Leo bol znovu vesely a mily.
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Basnickovo

Videl Sarkan na oblohe Sarkanica zrumenela,
letiet’ peknu krasku. st'astne chvostom toci.
Zahl'adel sa do jej oci, Vie, ze tento mily Sarkan
hned’ jej vyznal lasku. nespusti ju z o¢i.
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- Rozhneval sa javor mily, uz je to nad jeho sily.



Vraj ma vsetkych listov dost’, len mu robia samu zlost'.
- Stale sustia Suchy-ruchy, spésobuje mu to muky.
Nazlostil sa neborak, korunou potriasol - tak!

- Prvy listok k zemi leti, za nim druhy, potom treti.

A o chvil’ marna slava, konarmi bez listov mava.

- A pod stromom, milé deti, lezi listov ako smeti.

Nic€ to, ved’ ta vel'ka krasa, narastie mu na jar zasa!

Maly kosSik nesie vnucéik, vel’ky kosik nesie vnuk.

% =) Nazra hubam pod klobucik,nazra hubam pod klobuk.

Dedko vola kdesi zdola:
w1am je dubak ako hrom!“
Chlapci s dedkom neposedkom,

nakuknu pod kazdy strom.

KosSe plné, ruky plné, S ulovkom sa ponahl'ame



rezko domov kracame. ku babke a ku mame.

.mudre hlavicky a sikovné rucicky...
srobia pekné vecicky...

Uloha: Pozorne si prezri obrazok a najdi listom rovnakého kamarata



Mudre rady a navody... alebo, nieco o detoch

Naklonnost’, neznost’ a lasku k diet'atu nenahradia sladkosti ani
dary




Zohl'adnenie emocionalnej dimenzie pristupu k sladkostiam ako
nahrade, prostriedku sucitu alebo odmenovania je isto doélezitym
aspektom na otestovanie zdravého zivotného stylu. Premyslat’

o stravovacich spoésoboch su¢asnych deti a uvazovat’ o tom, ¢o

a ako moézeme napravit’ v spojitosti medzi charakterom,
vedomost'ami €loveka a jeho stravovacimi navykmi je téma
navysost’ aktualna.Musime si uvedomit’, ze sladka chut’ je det'om
prijemna, uspokojuje ich, zmiernuje rézne neprijemné zazitky.
Protipélom je pojem odriekania si nie¢oho. Pri konzumacii sladkosti
dava pocit istoty, zmensuje strach , ale nati konzumovat’ ¢oraz viac,
az raz konzumovanie prestane uspokojovat'. Preto kazdy druh
odriekania si sladkosti je d’alSim krokom k skutoénej vnutornej

i vonkajSej slobobde, k é¢omu sa snazime postupne a veku primerane
viest’ deti uz v predsSkolskom veku. Ak jeme menej sladkosti, menej
slanych a tuénych jedal, menej sa vozime autom a viacej naopak

s det’'mi Sportujeme, venujeme sa turistike a ekoaktivitam, zijeme
slobodnejsie a hlavne zdravsie.

Vychovavat’ svoje diet’'a ,,protikonzumne® znamena dat’' mu nieco, ¢o
skutoc¢ne potrebuje: naklonnost’, neznost’, lasku a vol'nost’ prejavu
svojej osobnosti. To sa neda nahradit’ ani sladkost’ami, ani hrackami
a hrami. Mnohi rodicia obklopuju sovje deti drahymi vecami a tiez
potraviny pouzivaju ako vychovny prostriedok. V takych
podmienkach to deti nemaju I'ahké: spoznat’ svoje poziadavky

a konat’ podl'a toho, napriklad vyjadrit’ radost’ slovami, pocity
gestami, oddychnut’ si ak st unavené - mnohé deti jednoducho
nedokazu prezit radost’ z dosiahnutého uspechu bez toho, aby
neocakavali odmenu za tento uspech. Vyjadrit’ pozornost’, alebo
uznanie diet'at'u vobec nemusi byt spojené s ponukanim sladkosti,
odmeny, hracky. Naopak, moze byt nebezpecné, pretoze vyvolava
pocit ocakavania.

( Nasa skola 7)
.ale predsa si len zamaskrtime ...

a upecieme si Mafiny pani Jesene
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Potrebujeme:

2 hrnéeky polohrubej muky
1 hrnéek krystalového cukru
1 hrnéek mlieka
stvrt’ hrnéeka oleja
2 vajicka
2 jablka
2 polievkové lyzice kakaa
hrst’ vlasskych orechov
1 kypriaci prasok
1 éokoladu

Muku preosejeme do misky, prisypeme cukor, kypriaci prasok a kakao. Pridame
olej, celé vajicka, mlieko. VSetko premiesame, najlepsie S'ahac¢om. Jablka
nastruhame, posekame orechy, polameme ¢okoladu a vmieSame do cesta. Cestom
naplnime kosi¢cky na mafiny, alebo ho nalejeme do vymastenej formy na mafiny.

Upeéieme a nezjeme vsetky naraz @

..« @ V sladkej jesennej nalade si
mozete vymalovat’ omalovanku
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