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Perinbaba, to je jasné,

vytriasa k nam periny.

Poletuju pierka krasne,

na mesta a dediny.
Viocky sta macacia labka.
Ako snicok bezmala.
Halo, mila Perinbabka,

nie aby si prestala !
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Z2ahadaj si zimne hadanky

Chvil'u svieti, chvil'u blika, mama ju da do svietnika.
Pri sviato¢énej veceri , svieti, ked’ sa zoseri.

( sviecka)

Biely ako krupica, pada detom na lica.
Robime don stopy, v dlaniach sa nam topi.

( sneh)

V noci prisiel Sibal taky, ¢o zamrazil vSetky mlaky.
VsSetku vodu vel’'mi rad, premeni na pevny l'ad.

( mraz)

Od hlavy az po paty byva bielo odety. Na zahrade v zime stava,
miesto nos mrkvu mava.

( snehuliak )
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-.dve Sikovné rucicky, robia pekné vecicky

Dokresli rukavickam vzor
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Pomoz kamaratom vo Vianocnhom bludisku...uz sa nevedia

dockat’ darcekov ....




... Nieco o zvieratkach ....

Vies o ktorom zvieratku v lese mézes povedat’, ze je Cistotnik
s toboganom?

...Vyzera ako zamaskovany zlodejajeto J A ZV E C. A ved' taky
maly zlodej aj je! Ked’ si chce zamaskrtit, vyberie vtacikom z hniezd
vajicka. Jeho hlavnou potravou je vSak ovocie, byliny, huby, ale aj
chrobaky, €erviky, slimaky, zaby €i mysi. Nepohrdne ani zdochlinou.

Kvici, prska, dychgéi, stona. Zo svojho ukrytu vylieza v noci. Aj ked’
slabsie vidi, vynikajuco pocuje. Je vel'mi Cistotny. Doma nestrpi
neporiadok. Aj na zachod chodi mimo nory. Byvaju v nej celé rodiny.
Je dlhoc€izna a vyzera ako bludisko s viacerymi vchodmi. Jazvec
vlieza do nory, akoby sa kizal na tobogane. V zime spi, no obéas sa
zobudi a snori po okoli. Prave v tomto obdobi prichadza na svet
jedno az pat’ mlad’at. Najprv sa kimia mamkinym mlie¢okom, no

v lete sa uz dokazu o seba postarat’ samy. Jazvec sa doziva patnast’

rokov.




... & PO zaujimavostiach zo zvieracieho sveta sa
prenesieme do viano¢nej atmosféry....

... Vadventnom kalendari si kazdy vecer otvarame okienko

.... Na adventnom venci kazdu nedel'u zapal'ujeme o jednu sviecku
viac

....Stale nie¢o chystame a skrasl'ujeme

-=.a preto tu mame recept na SLANE CESTO,

z ktorého sa daju vytvorit’ krasne ozdoby...

o 2 Salky hladkej muky
o 1 sSalka soli
e %, Salky vody

Vo vode dokladne rozmiesame sol’, kym sa nerozpusti. Vsypeme
muku a vymiesime hladké cesto. Ak s nim nebudeme hned’
pracovat, musime ho zabalit’, aby nevyschlo.

Ale my chceme tvorit’ hned’, vSak ?

Preto cesto rozvalkame na hrubku 2 centimetra a vykrajovackami
tvorime ozdoby. Mézeme si ich aj vymodelovat’ podl'a viastnej
fantazie. Ozdobime ich klinéekami, ¢iernym korenim, celou rascou,
badyanom. Na zaver si urobime sSpajdiou dierku na zavesenie.
Niekol'ko dni suSime vol'ne ,otacame ich , aby sa vysusila aj spodna
cast’ ozdob. Alebo ich mézeme ususit’ v kuchynskej rure pri nizkej

teplote.




.. ked’'ze na ozdobach zo slaného cesta sme si
nepomaskrtili, pod’'me do rozpravky

O MASKRTNYCH JAZYCKOCH

Davno to bolo, €o v jednej krajine Zili maskrtnici. Maskrtnici ako
maskrtnici. Okrem l'adovych cencul'ov nepoznali nié. Raz sa u nich
zjavil tulak. Vyhlasil, Ze pozna lepsSie maskrty ako cencile.
Maskrtnici ho vysmiali, no ked’ odisiel, dali hlavy dokopy. ,,Pch* -
ohrnal nos najmaskrtnejsi - ,,vraj nanuky! To ¢€o je?

Nik z nich si nevedel nanuky predstavit’. Preto sa rozhodli poslat’
najmaskrtnejsieho maskrtnika do sveta. Ten putoval, az prisiel do
Nanukového kralovstva. Ked' zbadal ¢osi ako cencul’ na drievku, od
uzasu zhikol. Ved’' nebol biely, ale hnedy! Domaci mu vysvetlili, ze ich
l'adova pochutka je obalena v ¢okolade. ,,To musime mat’“ povedal.
Kupil teda nanuky a isiel domov. Ale beda!

Cenciule namocené v ¢ckolade stekali mskrtnym jazyékom po brade,
po rukach, po satach. A tak cokoladu zahodili a lizali znovu svoje
cenclle.

Netrvalo dlho, prisSiel d’alsSi tulak. Ten cencule ani neochutnal. U nich
vraj lizu iba zmrzlinu. To maskrtnikov vel'mi zaujalo. Rozhodli sa, ze
vysla na skusy nielen najmaskrtnejsi, ale aj najmudrejsi maskrtny
jazycek.

V Zmrzlinovom kralovstve sa obom tak pacilo, Zze sa im ani domov
nechcelo. No museli, a tak sa spytali, ako tu dobrotu vycarit'. Ked’
zistili, Zze ju vyrabaju z 'adu a zo snehu a ta lahodna chut’ je z ovocia,
mali hlavu v smutku. Kde ho vziat', hatali, ked’ ho doma niet daju
ovocie za nas sneh a I'ad. Chamtivi obyvatelia Zmrzlinového
kralovstva boli nadsSeni. ,, Mame ovocia dost!“ vyhlasili ,, a o rok
bude nova uroda, no sneh a 'ad musime draho kupovat.

A tak sa dohodli. Maskrtné jazycky davali do Zmrzlinového
kralovstva sneh a I'ad a odtial’ si privazali vozy ovocia. Maskrtné
jazy€ky vyhrali, no obyvatelia Zmrzlinového kralovstva na svoj
nerozum doplatili. Pod navalom snehu a 'adu im vSetky ovocné sady



vymrzli. A tak si maskrtnici pochutnavali na zmrzline a obyvatelia

ovstva lizali studené cenciile.

-

Zmrzlinového kr




-..mudre rady.... alebo este nieco pre rodicov

Ako vnimaju ¢as mensie deti? Ti najmensi ho vnimajua viac-menej v
pritomnosti, nechapu totiz este rozdiel medzi véera, dnes a zajtra a
uz vébec nerozumeju dlhsim éasovym intervalom.

Deti moézu ¢as vnimat uplne inak ako dospeli. Deti sa prave rodicov
casto pytaju na veci v suvislosti s uréovanim ¢asu aj ked tomu
presne esSte nerozumeju. Ako ich naucéit’ ¢o najrychlejsSie rozoznavat’
dni, spravne urcovat’ ¢as, rocné obdobia ¢i hodiny?

Kol'ko to bude este trvat'? Ako dlho este musim cakat'? Kedy tam uz
budeme? Toto su bezné otazky, ktoru zvykne diet'a polozit’ svojim
rodicom ¢i starSim surodencom. Vnimajua predskolaci rozdiel medzi
hodinou, ranom, obedom alebo vecerom? Vedia rozlisit’, ¢o znamena
véera, dnes a zajtra? Poznaju dni v tyzdni a vedia sa v nich aj
orientovat'?

VsSeobecne sa hovori, Ze ¢as je pre deti abstraktny pojem. O to
t'azsSie sa v nom dokazu orientovat’, pretoze je to nie¢o, ¢o sa neda
uchopit’ alebo ukazat’ na konkrétnych veciach. Diet'a sa postupne
musi naucit’ ¢as vnimat’, aby si dokazalo urcit’ napriklad aj to, kol'ko
c¢asu rano potrebuje pri priprave do Skoly alebo kol'ko ¢asu
potrebuje na vyuc¢ovani na konkrétnu ulohu. To vSetko s uré¢ovanim

casu suvisi.
Ako zacat’?

Ak ste sa rozhodli, ze vasho malého predskolaka ¢i prvaka chcete
naucit’ rozliSovat’ ¢as, caka vas naroc¢na uloha. Ukazat’ totiz na
rucicky hodiniek a povedat’ diet'at'u, kol'ko je hodin, nebude v tomto
pripade stacit. Urcovanie ¢asu sa odvija aj od toho, aké mame dni
v tyzdni, rocné obdobia, aka cast’ dina prave je. A tak diet'a musi



poznat’ nielen samotné hodiny, ale i vSetky dni v tyzdni a mesiace
v roku.

Ak vas ¢aka v rodine nejaka udalost’, vylet ¢i narodeniny alebo
Vianoce - spajajte ich s c¢asom. Napriklad v tom kontexte, Ze sa
diet'a uz len dvakrat vyspi a budua Vianoce a podobne. Moézete si
rovhnako kreslit’' roéné obdobia a nechat’ si obrazky nalepené na
stene v detskej izbe, aby si diet'a pamatalo, ako vyzera taka jesen a
naopak, v ¢om sa lisi jar.

Nezabudnite si kupit detsky kalendar a sledujte jednotlivé dni,
tyzdne a mesiace v kalendari. Kreslite a zapisujte si do kalendara
spolo¢ne. Naucite tym diet’a citlivejSie vnimat’' €as.

Kedy je vhodné obdobie na to, aby deti zacali vnimat’ ¢as ako taky?
Odbornici odporuc¢aju zacat’ uz v rannom veku - najlepsie tak, ak

v suvislosti so vSetkymi ¢innost’ami, ktoré s det'mi robite, ich
c¢asovo nejako vymedzite. Diet'a tak odmalicka vnima pojem ¢asu a
aj ked' sa vam moéze zdat, Ze to nema zmysel v rannom veku, opak
je pravdou. Opakujte mu, aka ¢ast’ dhna mame, podl'a é¢oho uréime
napriklad to, Ze je noc a podobne. Nauci sa rozliSovat’ ¢as po
zotmeni a ¢as rano. Vysvetlite mu ¢as, kedy ste v praci a kedy je
vasa ratolest’ v Skolke alebo s opatrovatel’kou. Naopak, ked’
nepracujete pocas vikendu, opakujte mu to. Aj prostrednictvom
toho dokaze rozlisit’ pracovny tyzden od vikendu.

Prvaci sa ucia, kol'’ko je hodin

Aby diet'a mohlo pracovat’ s hodinami, potrebuje poznat’ Cislice.
Vhodny vek je priblizne okolo Sest’ rokov. Pripadne aj patro¢ni
predskolaci, ktori poznaju zakladné cislovky, moézu vediet’ povedat),
kol'ko je hodin. Uz aj mladsie deti rozoznavaju ¢as a vedia urcit’
aspon celé hodiny. Presny vek, kedy by dieta malo oviadat’ hodiny,
teda neexistuje. Prvacikovia by sa ale mali vediet orientovat’

v ¢ase, ked'ze v prvom roc¢niku sa budu uéit’ urécovat’' cas.

Ako vnimaju ¢as mensie deti? Ti najmensi ho vnimaju viac-menej
v pritomnosti, nechapu totiz eSte rozdiel medzi véera, dnes a zajtra
a uz vobec nerozumeju dlh§im éasovym intervalom.



Dnes uz existuje aj vel'a tlacenych publikacii, predioh i
elektronickych aplikacii, ktoré pomozu predskolakovi za pomoci
ucitel'ov a rodicov pri uréovani c¢asu. Budu sa tak I'ahsSie orientovat’
v ¢ase a prave spominané publikacie majua aj presny navod, ako sa
zacat’ ucit’. Deti by mali rozumiet’ tomu, prec¢o sa napriklad strieda
den a noc, preco sa striedaju roéné obdobia - a preco teda mame

leto alebo zimu.

Postupne sa naucia - kol'ko hodin ma jeden den, kol'’ko dni ma
tyzden, kol’ko mesiacov ma kalendarny rok. Preto nezabudajte, ze
vSetko ma svoj ¢as, ak to nahodou predskolakovi akosi ,,nejde. Ale
zaroven ni€¢ neodkladajte na poslednu chvil'u a stale diet'a orientujte
v éase. A mozno tym niekedy v buducnosti usetrite celé hodiny,
ktoré by diet’'a stravilo tym, Ze sa bude ucéit’ urcit’' presny cas.

Autor: SHUTTERSTOCK

Krasne a pokojne Vianocne sviatky,
do Nového roku vela zdravia
a radostnych chvil’ prezitych

s Vasimi drobcami.




