Bryndzova natierka

100g bryndze, 20g masla, Mleta Cervena paprika, 20g cibule , Rasca, Sol, PazitkaPostup:
Bryndzu dobre vymiesame s maslom a cervenou paprikou. Priddme posekanu cibulu,
mletd rascu, sol'a dobre premiesame.

Natierka z bravcového masa

Bravcové maso, maslo, vajcia, uhorky, horcica, sol, rasca, cibula
Postup: mé&so posypat rascou, solou a s cibulou opiect. Vychladnuté pomliet. Maslo
vymiesat s postriUhanymi vajcami - uvarit natvdrdo, postrihanymi uhorkami a pridat
pomleté maso, zriedit mliekom, dochutit horéicou a vyslahat vSetko spolu.

Natierka z hovadzieho masa

Maslo vymiesat s tavenym syrom do spenenia, pridat uvarené pomleté maso, posekanu
cibulu a dobre premiesat. Ochutit solfou a horcicou.

Natierka z tvrdého syra

Tvrdy syr sa postriha a vymieSa s maslom a solou.

Natierka medova
Potrebujeme: maslo a med
Postup: Maslo vymieSame s medom

Natierka mrkvova

Potrebujeme: maslo, mrkvu, sol’, cibul'u, mlieko

Postup: Do vymieSané¢ho masla priddme prevarené mlieko, na jemno pokrajant cibul’u,
cerstvl postruhani mrkvu, osolime a dobre vymieSame.

Natierka liptovska

Potrebujeme: maslo, tvaroh, papirka mletd, sol’, cibul'a, mlicko

Postup: Maslo vymieSame, priddme prelisovany tvaroh, na jemno pokrajanu cibulu, ¢ervenu
papriku, mlieko a dobre vyslahame do peny.

Natierka lecova (zimna)
Potrebujeme: maslo, leco — sterilizované, sol’
Postup: Maslo vymieSame so sol'ou, priddme odkvapkané leco a vy§lahdme do peny.

Natierka pecenova

Potrebujeme: maslo, olej, sol’, cibul’a, bravc.alebo kuracia pecen

Postup: Na oleji spenime pokrdjant cibul'u, priddme umytli a odblanent pecent a podusime.
Vychladnutt pecent zomelieme, priddme maslo, dochutime sol'ou a vy$lahame.

Natierka sardinkova

Potrebujeme: maslo, sardinky, sol’, cibula, citron

Postup: Maslo vymieSame, priddime sardinky, na jemno pokrdjant cibul’u, dochutime
citrébnovou Stavou, osolime podla potreby a vyslahdme do peny.

Natierka z trescej pecene



Potrebujeme: maslo, tres¢ia pecen, sol’, cibul’a, citron
Postup: Maslo vymieSame, pridame tresciu peceni, na jemno pokrajanu cibul'u, dochutime
citrébnovou Stavou, osolime podla potreby a vyslahdme do peny.

Natierka syrova s cesnakom

Potrebujeme: maslo, syr taveny, sol’, cesnak, mlieko

Postup: Maslo vymiesame s tavenym syrom, priddme prelisovany cesnak a mlieko.
Dochutime sol'ou a vymieSame.

Natierka tvarohova s kapiou

Potrebujeme: maslo, tvaroh, kapia, sol’

Postup: Do vymieSané¢ho masla priddme prelisovany tvaroh, kapiu, dochutime sol'ou a
vys$lahame do peny.

Natierka Sunkova

Potrebujeme: maslo, Sunka, sol’, mlieko, hor¢ica, cibul’a

Postup: Maslo vysl'ahame s mliekom, priddme pomlett Sunku, cibul’u a dochutime horcicou a
sol'ou. VSetko spolu vysl'ahdme.

Natierka tvarohova s mrkvou

Potrebujeme: maslo, tvaroh, mrkvu, sol’

Postup: Do vymieSané¢ho masla priddme prelisovany tvaroh a postrahanu mrkvu. Dochutime
sol'ou a vymieSame do peny.

Natierka vajcova so syrom

Potrebujeme: maslo, vajcia, mlieko, horcica, cibul’a, sol, syr taveny

Postup: Maslo vymieSame so syrom, priddme na tvrdo uvarené postrahané vajcia, pokrajanu
cibul'u a mlieko. Dochutime hor¢icou a sol'ou a vymieSame do peny.

Natierka vajcova

Potrebujeme: maslo, vajcia, mlieko, horc€icu, cibul’u, sol

Postup: Maslo vymieSame, priddme na tvrdo uvarené postrihané vajcia, pokrdjana cibul'u a
mlieko. Dochutime horc¢icou a sol'ou, vymieSame.

Natierka viedenska

Potrebujeme: maslo, tvaroh, kapia, hor¢ica, cibul’a, sol’

Postup: Maslo vymieSame, priddme prelisovany tvaroh, pokrajant kapiu, cibul’u a dochutime
hro¢icou. Osolime podl'a chuti a vySI'ahdme.

Natierka dZemova

Potrebujeme: maslo, dzem

Postup: Maslo vymieSame s dZemom do peny a natrieme na chlieb, sendvi¢ alebo grahamovy
rohlik.

Natierka drozd’ova

Potrebujeme: maslo, drozdie, cibul’a, sol’, olej

Postup: Na oleji spenime cibul'u, pridame drozdie, poprazime. Nechame vychladnut’. Maslo
vymieSame, priddme vychladnuté oprazené drozdie, vySl'ahdme do peny. Dochutime sol'ou.



Natierka z nivy

Potrebujeme: maslo, syr Niva, mlieko

Postup: Do vymiesaného masla priddme prelisovany syr, prevarené mlieko a spolu
vySlahame.

Natierka z kuracieho mésa

Potrebujeme: maslo, olej, sol’, cibul’a, hor¢ica, kurca

Postup: Kurc¢a umyjeme, pokrajame a udusime na oleji s cibul'ou. Vychladnuté méiso
vykostime, pomelieme, priddme maslo, horcicu a dobre vymieSame.

Natierka zeleninova (letna)

Potrebujeme: maslo, vajcia, sol’, paprika zeleninova, raj¢iny, cibul’a

Postup: Do vymieSaného masla priddme na tvrdo uvarené a postrahané vajcia, na jemno
pokrajanu cibul’u, papriku a rajciny. Podl'a chuti osolime a dobre vymieSame.



