STODOLACIK Internetovy ¢asopis MS S. Furdeka, Martin

Je tu novy Skolsky rok a my Vas vitame v nasej skolke. Opat
prichadzame s nasim skélkarskym casopisom, ktory je pre deticky aj
ich rodiCov. Najdete tu veselé basnicky, mudre rady, ako aj ulohy

a napady na tvorenie s vasimi drobcami.

Prijemné chvile so Stodolacikom ©

Spravil som si Sarkana,

nech vyleti nad kricek...



Malované Citanie — je velmi zaujimava a tvoriva spoloénd ¢innost
pre rodi¢ov a deti. U dietata pri tejto Cinnosti zapdjame viac zmyslov
sucasne. UdrZzujeme jeho pozornost pri doplfiovani textu
znazorneného obrazkom. Vytvarame pocit, Ze vie Citat, precvicujeme
slovnu zasobu a rozvijame obrazotvornost. Po precitani textu
pomocou otazok zistujeme postreh a pamat dietata. Na niektoré
otazky mozZe dieta odpovedat aj nakreslenim obrazku.

Vitaj Jurkove veci budu teraz oznacené modrym
v Skolke!

delfinom, lebo z Jurka je skvely ¥
Rano si Jurko sadol do $kolkarskej satne. Jeho kamarét mal v $atni aj na

Na kazdom vesiaciku viselo , na q}/j znacku | % ,lebo ma rad
poli¢ke lezalo a kazdé skrinka bola @ . »Naco su tie znacky?“ spytal sa
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oznacenad farebnou znackou. \ s pridelila Jurko. Kamarat mu vysvetlil, Ze takto si

Jurkovi obrdzok kazdy svoje veci vzdy spozna.
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Ako sa volal chlapcek ?
Kde chodil ?
Aku znacku mal na skrinke?

Preco ma kazdy skélkar oznacenu skrinku obrazkom?



LETOM SVETOM ....alebo ¢o ste mozno nevedeli

Ako cestuju semena

Koncom leta sa kvety zmenia na semena. Aby sa dostali do sveta,
priroda ich vybavila réznymi v povetri lietajucimi zariadeniami.
Napriklad lupene niektorych kvetov sa zmenia na belavé vlasky, ktoré
roznasaju semienka po okoli. Niektoré semena su zas zakoncené
chlpatymi chvostikmi alebo priveskami. Semienko zabodne privesok
do travy ako kotvu a zavrta sa hlboko do zeme. Na jar z neho vyrastie
novy lucny kvet.
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Stahovanie na pavucinke

Na jesen cestuju nielen vtaci, ale aj drobucky pavucik beznik. Upradie
si belavu pavucinku a bezstarostne na nej plachti. Pristane na kvete,
ukryje sa medzi lupenmi a ¢aka na chutnu korist. Ked'sa nasyti a je
dobré pocasie, necha sa unasat dalej. Cestovna pavucinka je zname
babie leto. TeSime sa, aj ked sa nam zachyti o vlasy alebo o tvar.
Pretoze pavucik sa vyberi na cesty len vtedy, ked' citi, ze bude esSte
par peknych jesennych dni.

Co sU oziminy ?

Na jesen su polia vacsinou pusté. Niktoré su rozorané, na inych su uz
zasiate ozimé druhy obilnin. Do mrazov vyrastu zo zfn mladé
rastlinky. Ked' je pocCasie dobré, odpocivaju pod snehovou perinou az
do jari. A tak maju naskok pred zrnom zasiatym az na jar.
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Dve Sikovné rucicky, robia pekné vecicky

Dokresli na strapec hrozna chybajuce gulicky a obrazok si vymaluj

''''''
.



Urobte si s nami veselu listicku....

Potrebujete: okruhly papierovy tanier,noznice, tvrdy papier, farby,
lepidlo, Ciernu fixku.

Papierovy tanier ohneme po bokoch, opat vystrieme a vnutornu
stranu taniera vymalujeme oranzovou farbou. Z tvrdého papiera
vystrihneme uskd, vymalujeme ich oranzZovou a nalepime ich na
vrchnu cast hlavicky. Vystrihneme si aj okruhly nufacik a vyfarbime ho
fixkou. Na ohnuté Casti taniera nakreslime listicke ocka a nalepime
nufacik.

Urobte jej aj kamaratku, bude jej veselsie ©




Mudra rada nad zlato ....pre rodicov

Detstvo potrebuje rozpravku.

Rozpravka je pre deti nie¢o magické, v urcitom obdobi detstva je alfou

a omegou detského dveta, dieta doslova Zije v rozpravke, vo svojej fantazii.
Pomocou roypravky sa uci o svete, vztahoch, histdrii, rozsiruje si slovnu
zasobu...identifikuje sa s hrdinami, zaZiva r6zne emdécie ( pomocou rozpravky sa
moze ucit emdcie rozozndvat, pomenuvat) a znova a znova sa utvrdzuje v tom,
ze vsetko sa dobre skonci. To je na rozpravke to najlepSie, posobi upokojujuco.
Rozpravka na dobru noc, pri uspavani, pripadne aj pri inych Cinnostiach, je
ritudl, ktory v dietati vyvoldva pocit bezpecia a istoty. Rozpravka, alebo pribeh,
Dieta takému pribehu absolltne veri a puto medzi rozprava¢om a posluchacom
sa tym upevnuje. Rozpravka teda prinasa detskej dusi mnoho.

Detstvo je vSak nielen sledom veselych udalosti, ale aj tych smutnych a niekedy
az traumatickych. Vtedy mo6ze prist na pomoc znovu rozpravka. Tentoraz uz nie
ta klasicka, ktorid moézeme najst v rozpravkovych knizkach alebo pozname este
od starych mam. MoézZe to byt rozpravka, ¢i pribeh presne sity na nejaku situdaciu
v Zivote dietata, ktora je prenho tazko zvladnutelna. Dieta sa mozZe ocitnut

v situdciach, ktoré su rozne zavainé ( podla nas dospelych), ale pre dieta
predstavuju problém ( strach z tmy, ¢i r6znych veci, rozchod alebo rozvod
rodiCov, strata kamarata....) Tie ¢asto vyvolavaju v dietati pocity, s ktorymi si
nevie poradit, stazuju Zivot, nevie o nich hovorit, dokonca ani nevie Ci je
spravne, Ze ich citi. Dieta sa pomocou pribehu vymysleného konkrétne na jeho
situaciu moze stotozit s hrdinom, pocity, ktoré zaZiva, sa akoby potvrdia. Uz len
to, Ze nie je jediné s podobnym problémom, mu méze v konkrétnej situacii
pomoct. Dieta vidi, Ze hrdina pribehu situaciu nejako zvladne, ndjdec¢nom pri
niekoho alebo nieco, o mu pombéze. Aj ked' je to vyjadrené v symboloch, je to
pre dieta navod, nadej, Ze aj v jeho skuto¢nom pribehu dopadne dobre. Takato
rozpravka (pribeh) moze byt ndpomocna aj pre rodicov( alebo iné vztahové
osoby), pre ktorych je naro¢né hovorit s dietatom priamo o smutnych

a tazivych zazZitkoch. Ked takuto rozpravku rodic¢ najde, pripadne pre dieta
vymysli a ona naozaj zapasuje na emocialnu ranu, dieta ju bude chciet pocuvat
opakovane a je Sanca, Ze pomocou nej sa jeho rana postupne prelieci.

( Dieta 8/2013, Psychologi¢ka Lucia Ziakova)






