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ZIMA
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...na zimu z nas kazdy caka,
tesi sa na snehuliaka...
... ha biely sneh, Cierne vrany,

¢o nechcu byt v poli samy...




Nazrime do zimného kalendara....

alebo poznate tieto pranostiky ?

e Svatd Barbora taha sane do dvora (4.12)

e Na Svatého Mikuldsa uz je vSetka zima nasa (6.12)

e Ked na Mikulasa snezi, bude pozehnany rok

e Svata Lucia ukazuje svoju moc, pretoze nam dava najdlhsiu noc (13.12)
o Ked december blatom ¢lapka, cely rok nas taky caka.

e Krdkanie vran v zime znamena velké snezenie

e Ked je na Stedry veéer mnoho hviezd, je mnoho zemiakov

e Ked svaty Stefan blato vyfuka, pekna jar sa za tym ponuka (26.12)

a kym pride ta prava zima aj k nam, zajdeme si na

Severny po6l na navstevu ...

VITAJTE U BIELEHO MEDVEDA

Medved biely Zije na snehovych a l[adovych poliach v severnych polarnych
oblastiach. Vyhladava Uzemia s otvorenu vodnou plochou alebo suvislé pasy
pobrezia. Vela ¢asu travi plavenim sa na l[adovych kryhach. Patri medzi
najvacsie suchozmské Selmy. Vyska vzpriameného medveda moze byt az 3,5m.
Medvedica je mensia.



Vrchna srst medveda je skor krémova ako biela, je velmi hustd a vodeodolna.
Pred chladom ho chrdni hrubd vrstva tuku. Laby ma mimoriadne ochlpené
a medzi prstami ma pldvacie blany, vdaka ktorym je vyborny plavec.

Pohlad do medvedieho jedalneho listka:

Zivi sa prevazne tulerimi. Jeho koristou viak byvaju aj ryby a morské vtaky. Jeho
taktikou pri love tulenov je jeho trpezlivé ¢akanie pri otvore v ade, ktory sluzi
tulenom na nadychnutie sa. Inokedy sa zasa opatrne plazi za tulenom, ktory
odpociva na lade. KedZe sa tulene neustale premiestnuju, musia za nimi
medvede putovat z miesta na miesto.

Pohlad do kolisky ©

Medvedice si vyhrabu v snehu brloh a v obdobri od novembra do januara sa im

narodia spravidla dve mladatka. Medviedata sa rodia malé, holé, slepé,

starostliva mama ich zohrieva na svojom kozuchu. Medvedie mladata sa Zivia

materskym mliekom. Je velmi vyzivné, vdaka ¢omu si medviedata rychlo

vytvoria tukovu vrstvu. Samica s mladatami ostava nejaky ¢as v ukryte pod

snehom. Matky medveda bieleho su velmi pozorné a starostlivo ochranuju
svoje mladatka.

Pacilo savam?
Ale uz podme radsej domov

..... bfrrrrrrr je tu zimaaaaa




Pod'me sa zohriat do tepluckej kuchyne a urobit si predvianocnu
naladu©

Od starej mamy sa dnes dozvieme recept na

4 vajcia

1 maslo (125 g)

6 lyzic tekutého medu

250 g praskového cukru

1 lyzicka sody

650 g hladkej muky

1 pernikové korenie

vajicko na potretie, orechy na ozdobu
papier na pecenie

1.

Vajicka rozbijeme do misky, priddme cukor a med. RozmieSame. Pridame
muku, sédu, pernikové korenie. Roztopime si maslo a vlejeme ho do misky.

. Poriadne rozmieSame. Priddme pernikové korenie a poriadne premiesame.

(Alebo zjednodusene, vsetko dame do velkej misy a poriadne zmieSame.)
Minimalne na polhodinku dame cesto do chladnicky. Na pomucenej doske
rozvalkame cesto — snazime sa, aby nebolo ani prilis tenké, no ani prihrubé.
Vykrajujeme pernicky a ukladame ich na plech (na ktorom mame papier na
pecenie). Pernicky potrieme vajickom, pripadne ozdobime orechmi.
Pecieme v rdre na 170 stupnov, kym nie su pernicky zlatisté.

Upecené pernicky mozete ozdobit cukrovou polevou.

Dobru chut © * * *






Sup sem...Sup tam... basnicku ti preéitam

( a naucim ta gombikové pocitanie...)
Kde sa vzal, tu sa vzal, snehuliak nam v triede stal.
Usmieval sa velmi milo, prehovoril privetivo:
Je mi zima, kamarati, gombiky som vsetky stratil.
Posledny mi ostal iba,aj z neho uz kdsok chyba.

Bol by som rad, moji mali, keby ste mi gombik dali.

Ferko mu dal z kosele,
dva gombiky Cervené.
Potom dostal od Patrika
tri zelené gombiky zo svetrika.

S usmevom si vzal od Zuzky,

Aj Martinko zrazu vstal,

Usmieval sa snehuliak, spokojny bol, veru tak. Kym sa domov k mame vratil, tri
gombiky cestou stratil...

ULOHA : Vyfarbi si gombicky podla basnitky. Kolko bolo vietkych gombikov?
Z ktorej farby bolo gobmikov najviac / najmenej? Ak stratil tri modré, kolko mu
eSte zostalo?
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Vianoce, Vianoce prichadzaju....este chvilu vydrite, u? sa len
par-krat vyspite a budu tu..

....ale pripravit poriadnu daréekovu nadielku mozete uz teraz....
© Co na to potrebujete ?

Farebné papiere

Noznicky, tyCinkové lepidlo

Fixku, papier, pravitko

- ...a ti mensi Skélkari aj mamicku, alebo otecka ©

Na papier si narysujte podla pravitka darcek. Velkost je flubovolna. Darcek
rozdelte na Stvorcovu siet a vypliite naliepanim farebnych stvoréekov podla
fantazie. Farby mozete aj striedat . Takyto darcek urcite potesi ©




Ako sa hviezdicka

_rozsvietila

Bola raz jedna mala rozSantena hviezdicka. VSetko ju zaujimalo a na
jednom mieste dlho nevydrzala. Neustale musela nieco objavovat.
Jedného dna si hviezdicka vypocula, o ¢om sa zhovaraju jej starsie
sestricky: ,, Ja patrim do suhvezdia Velkého voza,“povedala prva. ,A
ja zdobim zase Maly voz,“ chvalila sa druha. A kam asi patrim ja?
Pomyslela si hviezdicka. Musim to vypatrat!

Nuz spytala sa mesiaca, vladcu nocnej oblohy: ,Mesiacik, do akého
suhvezdia patrim ? ,, Mesiac jej odpovedal: ,Vies hviezdicka, si velmi
malicka a tvoje svetielko svieti velmi slabucko. Ludia na Zemi ta na
nocnej oblohe z tej velkej vysky ani nevidia...”

,Takze ma ludia a najma deti vObec nevidia? Ach, jaj ...Vzdy sa da
predsa nie¢o zmenit! Nemo6Zzem sa vzdavat dopredu! Staci dobry
napad a ...“ Hned rano zaletela hviezdicka za slnieCkom a poprosila
ho, aby jej pozi¢alo zopar svojich najmocnejSich licov. A s nimi teraz
hviezdicka svieti tak zZiarivo, Ze je zo vSetkych hviezd najjasnejsia
najkrajSia a najznamejsia. Pre radost deti vychadza na nebo uz vecer
a fudia jej hovoria POLARKA. Pozri sa ve&er pred spanim na nebo,
mozno ju uvidis aj ty !




.... Vela lasky, stastia a radosti pod
vianocnym stromcekom, nech usmev
a pohoda naplnia vsetky vase dni...a to
nielen sviatocne...

Krasne Vianoce ©

...a veselé zimné santenie



